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Livret d’accueil 

séjours  isola 2026
ACCUEIL DE LOISIRS DE opio



Matin

Après-midi

Programme de la semaine de 
préparation isola

Temps libre 
jusqu’à 14h

Tournoi 

Switch 

Just Dance 

Et/ou 

Mario Kart

Temps libre 
jusqu’à 14h 

Sortie au parc 
d’Opio 

Disc golf

Retour pour 
16h au centre 

Temps libre 
jusqu’à 14h

Sortie 

À la Sphère 
d’Opio (jeux de 

société)

Temps libre 
jusqu’à 14h

Sortie au parc 
d’Opio

Grand jeu : 
chasse à 
l’homme

Rangement de 
la salle

Mise en place 
des règles du 

vivre ensemble

Jeux de 
présentation 
pour briser la 

glace 

11h-12h30 : 
piscine au 

centre 

Repas: cantine

Sensibilisation
les droits et 

devoirs de tous

11h-12h30 : 
piscine au 

centre 

Repas: cantine

Sortie à la 
journée 

Dropin
Dracenie

À Vidauban 

Répartition des 
groupes de 

chambre

L’inventaire du 
trousseau pour 

Isola 

11h-12h30 : 
piscine au 

centre 

Repas: cantine

Tournoi

Ping-Pong 

11h-12h30 : 
piscine au 

centre 

Repas: cantine

lundi mardi mercredi jeudi vendredi



Matin

Après-midi

soirée

Proposition 
Programme séjour isola

Aquavallée *
Accrobranche 

Isoliane à Isola 
2000

Randonnée 

pédestre *
Paintball à 
Isola 2000

Départ d’Isola 
et retour au 

centre

Installation 
dans les 

chambres

Parcours Ninja 
et Disc golf à 

Isola 2000 

Randonnée 

pédestre *
Tir à l’arc à 
Isola 2000

Rangement 
des sacs et 

des chambres

Lundi 27/07 Mardi 28/07 MERCREDI 
29/07

Jeudi 30/07 VENDREDI 
31/07

Escalade 
nocturne et 
foot volley

Soirée jeux de 

société * Loup-garou * Soirée boum *

* Le planning 
pourra être 
modifié en 

fonction des 
envies des 

ados lors de la 
semaine de 
préparation 



Charte ado’séjour

Le respect

Tu peux prendre 
de l’argent dans la 

limite du 
raisonnable (50€ 
maximum). Pour 
l’équité de tous et 

toutes ! 

Tu peux prendre des 
affaires 

personnelles (ado 
’séjour …) seulement 
en cas de perte ou 

vol, nous ne 
sommes pas 

responsables.

Il y aura des temps 
dédiés au 

téléphone, pendant 
les activités et les 

repas tu n’as 
besoin du 
téléphone. 

L’objectif du séjour 
et de créer du lien, 
aller un petit effort 

sur le temps 
d’écran.

Nous souhaitons 
passer un bon 
séjour, nous te 

demandons d’être 
respectueux envers 
tes camarades et 
tes animateurs !

Tu participeras à 
toutes les veillées 
de façon active, 
nous l’espérons. 
Une fois la veillée 
terminée, une 
bonne nuit de 
sommeil pour être 
en forme le 
lendemain.

Comme son nom 
l’indique tu auras 
des temps pour 
faire ce que tu veux 
(oui, tu as bien lu). 
Bien évidemment 
nous te demandons 
de rester sur le 
camping ou le gîte.

Nous pensons que 
tu es assez 
autonome pour 
gérer ton hygiène. 
Il y aura des temps 
dédiés pour les 
douches à toi de 
t’organiser. Si tu as 
des questions 
n’hésites pas à 
aller voir les 
animateurs.

Tu es en vacances 
au camping, nous 
sommes d’accord. 
Seulement pour le 
campement on aura 
besoin de toi, une 
ou deux tâches par 
jour. Vous ferez le 
roulement pendant 
la semaine de 
préparation.

L’une des règles les 
plus importantes. Tu 
n’as pas le droit de 
consommer de 
l’alcool, de la drogue 
ou de fumer. Nous 
insistons c’est 
strictement interdit.

Tu ne voudrais pas 
dormir dans une 
valise ou au milieu 
de vêtements ?  
Essaie de faire en 
sorte que ton coin 
soit propre et rangé.

Les affaires 
personnelles

L’argent de 
poche Le téléphone

Les taches 
quotidiennes

Le temps libre

Le coucher

L’hygiène 

Alcool, tabac, 
drogues

Rangement du 
coin nuit

Coupon à retourner 
Je soussigné(e) ………………………………………………………….. , responsable légal de l’enfant ……………………… 
certifie avoir reçu, avoir pris connaissance et accepté la charte Ado’Séjour pour le bon déroulement 
du séjour à Ramatuelle ou Isola. 
A …………….. Le …………………. 
Signature du responsable légal : Signature de l’adolescent : 
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